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De Vlaamse Regering wil een sprong voorwaarts maken met het ecologisch herstel van het Zeescheldebekken, zo blijkt uit haar besluiten over het geactualiseerde Sigmaplan en de Ontwikkelingsschets 2010. Een belangrijke uitdaging is de realisatie van estuariene natuur, waarbij bos- of landbouwgrond wordt omgezet in slikken en schorren. Ter voorbereiding bestudeert het INBO in detail reeds uitgevoerde kleinschalige estuariene herstelprojecten: Paardenschor (12ha), Ketenisse schor (60ha, waarvan 35.5ha hersteld) en Paddebeek (1.6ha). Deze herstelprojecten gelden als voorlopers van veel grootschaliger projecten die nog op stapel staan. Inrichtingswerken werden telkens tot een minimum beperkt; het is vooral de estuariene dynamiek die instaat voor de habitatcreatie. De eerste monitoringsresultaten leren dat de herstelsites snel evolueren tot functionele slik- en schorgebieden. De inrichting is echter zeer bepalend voor de ontwikkelingen achteraf. 

Er gebeurt weinig in gebieden die bij aanvang boven GHW liggen. Door de lage overstromingsfrequentie, –duur en –hoogte is er weinig tijd en ruimte voor estuariene vormingsprocessen. Onder GHW is de hoeveelheid sedimentatie omgekeerd evenredig met de globale helling. In het brakke deel van de Zeeschelde is 2.5% de kritische hellingshoek waarboven netto sedimentatie omslaat naar erosie. Op een onbedijkt getijdengebied is de sedimentatie evenredig met de absolute breedte loodrecht op de rivier, terwijl in een gebied met bressen ook de afstand tot de bres belangrijk is voor de plaatselijke morfologische processen. Voorwaarden voor kreekvorming hangen nauw samen met die voor sedimentatie. 

De opbouw van organische stof in de bodem is omgekeerd evenredig aan de lokale dynamiek en wordt versneld door vestiging van hogere planten. Er werd weinig verandering in de globale sedimentkwaliteit vastgesteld; wel werden aanzienlijke schommelingen in de concentraties van afzonderlijke contaminanten gemeten.
Vegetatievestiging, -diversiteit en -complexiteit zijn gerelateerd aan oppervlakte, topografische heterogeniteit en variabiliteit in het overstromingsregime. Bestendigheid en successie hangen nauw samen met geomorfologische processen. 
De herstelsites werden snel gekoloniseerd door mobiele bodemdieren zoals Nereis diversicolor en Corophium volutator. Minder mobiele soorten zijn nog vrijwel afwezig en de diversiteit evenaart nog niet die van referentiegebieden. Dit is daarentegen wel het geval voor de totale densiteit en biomassa. 
